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В нашем выпуске: 

 
  Наши любимые учителя 
останутся в памяти навсегда; 

 

 Спасибо, «Лазурный»! Ты 
многому научил; 

 

  Биоисследователь – это 
здорово!; 

 

  Вы не были на фабрике 
мороженого? И не пробовали 
его прямо с конвейера? Ооо, 

прочитаете – и захочется 
побывать, где нам удалось; 

 

 Долгожданная весна: солнце 
дни удлиняет, а ночи 

укорачивает; 
 

  Необычные праздники 
месяца;  

 

 Музыкальная страничка, 
кроссворд вас тоже ждут! 

 

 

 

 
 

 

Март улыбкою сияет, 

И весну добром встречает, 

В сером небе облака, 

Льется талая река. 

От весеннего тепла, 

И тропинка потекла, 

На проталинках в лесу, 

Я увидела красу. 

Голубеет в марте лед, 

И подснежник нежность льет, 

Лель на дудочке играет, 

И снегурочка уж тает. 

Птиц веселый хоровод, 

То танцует, то поет, 

А деревья на ветру, 

Тянут руки вверх к теплу. 

Солнца луч их приласкает, 

Почки листья обещают, 

А на ветках вербы рожки, 

Скоро вырастут сережки. 

 
 

 



 

*Незабываемая поездка  

Мои две недели в лагере 

«Лазурный»  

Недавно в детском центре «Лазурный» 

состоялось торжественное открытие 

тематической смены «Мы в Движении», 

целью которой стало знакомство детей с 

новым Российским движением детей и 

молодежи «Движение первых». Смена явилась 

творческой площадкой, на которой ребята из 

самых разных уголков Нижегородской области 

проявили свои способности, познакомились с 

интересными людьми, предложили к 

реализации авторские идеи, а еще погрузились в мир творчества, общения и 

спорта, нашли новых друзей и просто хорошо отдохнули. 

Мне впервые посчастливилось побывать в ДСООЦ «Лазурный» в смене 

активистов – «Мы в движении». Меня представили от школы как активистку и 

предложили ехать. Ни на секунду не задумываясь, я согласилась. Собрав нужные 

документы и получив информацию о том, что мне там предстоит, я с нетерпением 

ждала день отъезда. 

Ехала я в автобусе и представляла, как отдохну, заведу новые знакомства… 

Сразу же по приезду я заселилась в комнату. Поздно вечером познакомилась с 

ребятами и вожатой, которая проинформировала нас о правилах корпуса, 

распорядке дня и цели этой смены. В отряде мы сразу нашли общий язык, было нас 

14 девочек и ни одного мальчика). В первый же день нас «загрузили» проектами, 

акциями и тем, что нам нужно придумать и создать. «Вот тебе и отдохнула, вот тебе 

и расслабилась, задали работы в два раза больше, чем в школе» – подумала я. 

Первые три дня было сложно, постоянно звонила маме. Но постепенно начала 

привыкать к лагерю, распорядку, событиям и – понимать, что мне реально очень 

повезло, ведь я в центре таких крутых и масштабных идей!  

Сразу же с ребятами в нашем 

отряде мы стали друг для друга опорой, 

поддержкой, переживали вместе победы, 

проигрыши, мероприятия, веселья, 

дискотеки, «свечки», мы стали не просто 

друзьями, а настоящей командой. И всё 

это за две недели! Я никогда не думала, 

что могу так привязаться к людям за 

такое короткое время. Эти две недели 

были по-настоящему яркими, 

продуктивными,  

 

 



 

*Незабываемая поездка  

Мои две недели в лагере 

«Лазурный»  
веселыми, не похожими на 

обычные. От этой поездки я получила 

много эмоций, знания, опыт общения, 

понятия того, что действительно мне 

нравится. 

Нам с отрядом представилась 

возможность побывать на обучающих 

практиках на темы: "Искусство 

публичного выступления", "Секреты 

создания успешного подкаста", "Базовые 

знания видеосъемки и монтажа" и "О ценностях и интересах молодежи через 

интервью». На занятии "Искусство публичного выступления" я вместе с ребятами 

научилась, как и с помощью чего уверенно говорить перед публикой и в кадре, а 

также мы выполняли упражнения на развитие своей дикции, тренировку голоса и 

правильного дыхания, упражнения на преодоление волнения. На мастер-классе 

"Секреты создания успешного подкаста" мы смогли разобраться в тонкостях 

создания настоящего подкаста, узнали, что такое джингл, и в каких программах его 

можно создать, также попробовали написать собственный сценарий подкастов, 

познакомились с региональным медиа-проектом "Короче", узнали, что такое 

интервью, его типы и вместе составили план успешного интервьюера – в этом нам 

помогло занятие "О ценностях и интересах молодежи через интервью". Занятие 

"Базовые знания видеосъемки и монтажа" было весьма познавательным. Спикер 

рассказал об этапах создания видео, инструментах для улучшения качества 

контента, особенностях построения кадра, а также показал приложения для монтажа 

видео на телефоне и компьютере.  Я поборола в себе много страхов, научилась 

высказывать свои идеи и мнение. Безумно скучаю и хочу повторить всё это заново!  

Быстро пролетела смена "Мы в 

Движении" – и вот её торжественное 

закрытие. Нам были вручены дипломы, 

грамоты, благодарственные письма на 

имя родителей. А самые активные отряды 

в награду получили сладкие пироги. 

Наполненные добрыми чувствами и 

хорошими впечатлениями от смены и 

прожитого дня все отряды собрались на 

прощальный огонек «Расстаются друзья». 
 

Адрес мечты нетрудный: Россия, Нижний Новгород, «Лазурный»! 

Елена Шампарова  



*Год педагога и наставника 

Первый учитель - первые знания 

Первый учитель - это человек, который подарил мне первые знания и 

привил любовь к школе. Без такой учительницы я бы не смогла понять, 

зачем нужно учиться в школе и какой от этого толк. Школа является 

вторым домом для нас, а значит первый учитель - это наша вторая 

мама. 

Помню, как я первый раз пошла в 

школу № 26. У меня закрывались глаза 

из-за того, что я не выспалась, был 

тяжелый рюкзак и два белых банта на 

голове, которые мне очень не нравились. 

Мне хотелось быстрее отдать тяжелый 

букет с цветами учительнице. Тогда я 

познакомилась с нашей классной 

руководительницей. Она была очень 

красивая и добрая. Мне она сразу же 

понравилась, и я была рада, что именно она является нашей классной 

руководительницей. 

Назову своего первого учителя - Ирина Сергеевна Захарова. Это 

«золотой» человек. Воспоминания о ней вызывают на моем лице улыбку. На 

протяжении четырёх лет Ирина Сергеевна учила нас всему: читать, писать, 

считать. Я очень люблю рисовать, и учительница хвалила мои рисунки. Я 

помню, как она проводила разные конкурсы, праздники. Она сама 

придумывала сценки, которые мы с удовольствием разыгрывали, становясь 

сказочными героями. Её методы обучения – это просто удовольствие. Мы 

выполняли разные задания на интерактивной доске, все очень ждали, когда 

придет их очередь.  

Ирина Сергеевна очень добрая, душевная, она научила нас дружить. Не 

каждый учитель может дать своим ученикам столько тепла. Я очень завидую 

ученикам, у которых она сейчас является классным руководителем. Жаль, 

что года летят быстро, и я не успела насладиться временем, проведенным с 

ней. Наш класс навещает учителя, я часто вижу её на переменах в классе. 

Этот класс мы все запомним навсегда. Я могу дойти до этого 12 кабинета с 

завязанными глазами.  

Я считаю, что первые учителя играют огромную роль в нашей жизни. 

Первые учителя воспитали в нас тягу к знаниям и к образованию. Они видели 

наши подъемы и падения. Помогали нам справиться с жизненными 

трудностями. Все последующие учителя тоже хорошие, но самая первая 

запомнится на всю жизнь! 

 

Евгения Круковская  
 

 



                                      

*Год педагога и наставника 

Мой любимый школьный педагог 

В школе у каждого ученика есть любимый предмет, а также учитель, 

который ведет его. Для меня таким педагогом стала Згонникова Анна 

Дмитриевна в школе №26, преподающая биологию и химию. 

 

С помощью Анны Дмитриевны каждый 

ученик в нашем классе пробовал себя в 

разных делах, раскрывал потенциал, 

принимая участие в школьных 

мероприятиях, конкурсах разного уровня. 

Она всегда с пониманием относилась ко 

всем детям, старалась объяснить материал 

несколько раз и подробно, при этом 

оценивала знания справедливо, ведь лучше 

прийти еще раз и пересдать работу, чем 

получить незаслуженную оценку. Видно, что 

педагогика – это не просто работа для Анны Дмитриевны, а часть жизни. 

У любимого преподавателя на уроках всегда интересно: обучение 

разностороннее, смотришь презентации, работаешь с текстом, рисуешь, 

сочиняешь, и, конечно же, решаешь задачи. Я всегда с охотой слушаю новый 

материал и стараюсь как можно лучше его запомнить. Ее уроки очень 

интересные, познавательные и оригинальные. Некоторым кажется, биология 

и химия в жизни мало нужны, если это не твой профиль, а оказывается, что 

знания очень даже пригождаются! 

 

На каждом уроке мы с удовольствием играли в игры по теме, которую 

проходили. Также каждый четверг после уроков у нас проводилось чаепитие, 

на нем можно было не только пить чай, а еще делать поделки и смотреть 

познавательные фильмы. На праздники мы делали фотозоны из подручных 

материалов.  

Анна Дмитриевна выиграла Всероссийский конкурс «Большая 

Перемена», и после этого в нашем кабинете биологии и химии стало 

возможным проведение ремонта. Поменяли полы, покрасили стены, 

появилась новая мебель.  

Этим учителем я очень горжусь, и я уверена, что все ученики, когда-

либо учившиеся у нее, любят и уважают этого прекрасного человека.  

                                                                                            Ксения Воронина 



*Юные исследователи 

 

Биостанция – это увлекательно! 
Недавно я со своим 7 «б» классом школы №7 ездил на биостанцию в 

Подмосковье. Она называется «Дача профессора Боголюбова». Дорога 

составляла 5 часов. После приезда нас заселили по комнатам, где мы в 

основном провели весь оставшийся день. На следующее утро нам 

объявили о занятиях. 

Настало время первого занятия. 

Нас встретил преподаватель. Он 

рассказал, чем мы будем заниматься этот 

день. Первая половина дня была занята 

практикой. Мы гуляли по лесу, находили 

следы животных, рассматривали 

интересные растения.  

 Второй день наступил очень быстро. 

Занятие называлось ландшафтоведение. 

Мы также пошли в лес, но стали раскапывать снег и смотреть, как «зимует» 

земля. Нам рассказали и показали, что существуют много слоев снега. Мы 

узнали про устья, заливы и приливы рек, про озера. После обеда мы пошли в 

лабораторию и закрепили весь полученный нами материал, также провели 

дневное ориентирование. В конце нас ожидал приятный сюрприз – нам 

провели ночное ориентирование. Мы стали собираться и взяли с собой 

фонарики. Вместо букв мы искали мешки с конфетами. Было очень весело! 

 Третий день не заставил себя 

ждать. Мы узнали распорядок дня и 

отправились на второй этаж 

лаборатории. В этот день нам 

предстояло познакомиться с 

гидробиологией. Мы приготовили 

оборудование и пошли на реку. У реки 

мы набирали травы, водоросли, ил в 

реке. Затем мы пришли в лабораторию 

и стали рассматривать воду с илом. Там 

мы находили маленьких животных. 

Позже мы разглядывали их в микроскопы и зарисовывали. Это было очень 

интересно! 

После ужина мы провели прощальный костер. На нем подготовили 

различные номера. Мы пели, рассказывали стихи, делились своими 

впечатлениями о биостанции. А ещё мы жарили зефирки и сосиски. Так и 

прошел третий и последний день занятий. 

 На утро следующего дня стали прощаться с преподавателями. Жаль, 

что так быстро все закончилось, но мы ждем новой встречи и 

исследовательской работы в следующем году. 

Андрей Буренков 



 

*Нижегородский край 

Фабрика мороженого 

«Колибри» 

Привет, друзья! А вы любите 

мороженое? Вот я его просто 

обожаю! Вы вообще когда-нибудь 

видели, как его изготавливают и 

где?  

Ага …  А я видела, и об этом я 

вам здесь расскажу. Мы с классом 

недавно посетили фабрику 

мороженого «Колибри» рядом с г. 

Бор. Нам очень понравилось! 

Компания «Колибри» занимается производством мороженого, вафельных и 

кондитерских изделий, а также шоколадной глазури под торговой маркой "Лакомство 

Колибри". 

Мы окунулись в атмосферу детства и радости! 

Для нас организовали экскурсию по производству. С удовольствием мы 

попробовали горячий вафельный рожок только что из печки, увидели линию 

производства мороженого, где узнали, как оно проходит через фризер, обретает 

форму и отправляется в камеру закаливания, после чего полакомились «мягким» 

мороженым прямо с конвейера. 

А еще, представляете(!) мы побывали на мастер-классе, где декорировали и 

дегустировали мороженое, приготовленное по итальянской технологии «Gelato», 

сами окунали эскимо в шоколад! 

В конце экскурсии мы получили в подарок термопакет с самым вкусным 

мороженым! Нам очень понравилось! Мы обязательно поедем в это место ещё 

раз! А вам я тоже советую: и познавательно, и вкусно! 

Злата Балашова 



*А знаете ли вы, что…? 

День Весеннего 

равноденствия 

День равноденствия, вместе с которым приходит астрономическая 

весна, наступил в 2023 году 21 марта. С этой даты день постепенно 

становится длиннее, чем ночь. В народе с этим событием связано 

немало обычаев и традиций. 

Почему так происходит? 

Все дело в том, что Земля 

вращается вокруг Солнца 

под определенным углом, и 

угол этот меняется в 

процессе вращения. При 

этом получается, что Земля 

как бы наклоняется к 

Солнцу то одним полюсом, 

то другим. Благодаря этому 

эффекту на Земле меняются 

сезоны. И лишь два раза в 

год Земля проходит точку, в 

которой лучи Солнца падают на ее поверхность под прямым углом, – это дни 

весеннего и осеннего равноденствия. В день весеннего равноденствия 

Солнце из южного полушария переходит в северное, и начинается 

астрономическая весна. В южном полушарии, наоборот, в это время зима. 

Точное время 

В 2023-м день весеннего равноденствия наступает 21 марта в 0:25 по 

МСК. Дата и время меняются год от года: чаще всего равноденствие в 

Северном полушарии наступает в период между 19 и 21 марта по Гринвичу. 

Точное время наступления дня равноденствия также зависит от часового 

пояса. За основу для расчетов берут время по Гринвичу и добавляют или 

убавляют часы в зависимости от местоположения. 

Например, по Гринвичу (Лондон) весеннее равноденствие в 2023-м 

наступило 20 марта в 21: 25. Время между Лондоном и Москвой отличается 

на три часа. Соответственно, по московскому времени весеннее 

равноденствие наступило уже 21 марта в 0:25. 

 



 

*А знаете ли вы, что…? 

День Весеннего 

равноденствия 

Традиции 

Еще из язычества до 

наших дней дошли многие 

поверья, связанные с 

весенним равноденствием. 

 Ночь считалась 

идеальным временем для 

исполнения магических 

ритуалов, а день — 

подходящим для новых 

решений и начала чего-то 

нового.  

Нужно постараться избавиться от всего, что отягощает переход к весне, 

будь то мусор в доме или вредные привычки, и зарядиться силами для новых 

свершений. В день весеннего равноденствия в Иране, Таджикистане, 

Казахстане, Киргизии и других мусульманских странах отмечают Навруз — 

праздник обновления и прихода весны. Также от дня весеннего 

равноденствия зависит дата православной Пасхи. 

 
Ну, что, весна, вперёд! Мы заждались солнышка и тепла! 

 

Дмитрий Спиридонов  

https://iz.ru/1480161/2023-03-07/prazdnik-paskhi-data-v-2023-godu-istoriia-i-traditcii


*Необычные праздники 

Чудесные поводы радости 

Мы ждали, и свершилось! Снег почти растаял, дни стали длиннее. 

Прилетят скоро перелетные птицы, появятся первые подснежники. С 

каждым днем весна нас все больше радует теплом и светом. Первый 

месяц этого прекрасного времени года представляет собой настоящую 

палитру необычных и ярких событий. 

Например, 1 марта празднуется День 

кошек. В этот трогательный праздник принято 

покупать различные лакомства своим четвероногим 

друзьям. Также это прекрасный повод съездить со 

своими «мурлыками» в котокафе и отвлечься от 

городской суеты в прекрасной компании. 

3 марта – День ожидания чуда. 

После долгой зимы сердце ждет 

преображения природы, яркого 

солнца и цветущих садов. В душе каждого человека живет 

мечта. Вокруг нас всегда происходят чудеса, которые мы 

иногда не замечаем. Но если вы на секунду остановитесь, 

присмотритесь, прислушаетесь, то непременно увидите 

чудо. В этот день можно порадовать себя и других. Купить 

какую-нибудь приятную мелочь, сходить в кино или любимое кафе. И - просто 

не бойтесь быть собой! Праздник ожидания чуда – это вера в лучшее, надежда 

на неизведанное. Поверьте, чудо всегда рядом, позвольте себе к нему 

прикоснуться и в другие дни! 

      17 марта – День сна. Сначала можно 

подумать, что это день для ленивых, которые 

любят много поспать. На самом же деле в этот 

необычный праздник врачи призывают 

задуматься о необходимости качественного сна. 

Как прекрасно ранним утром проснуться 

с полным ощущением того, что ты выспался! 

Но похвастаться этим могут далеко не все. Чтобы 

избежать проблем с засыпанием, постарайтесь 

настроить себя на расслабление. Не решайте вечером важные вопросы, не 

слушайте громкую музыку, не играйте в компьютерные игры. Лучше в это 

время принять расслабляющую теплую ванну с эфирными маслами, включить 

легкую музыку или звуки живой природы или прогуляться на улице! Тем 

более, если у вас весенние каникулы! 

Екатерина Сафьянова 



*Музыкальная страничка 

Что мы слушаем? 
Наверняка, у каждого человека 

свой вкус в музыке. 

Лично я люблю слушать те 

песни, которые меня 

воодушевляют. Но каждый слушает 

то, что ему нравится.  

 

С самого детства мой папа 

вложил в меня любовь к «року». 

Вы будете удивлены! Он пел мне 

песни на ночь, и в поездках папа 

включал рок-музыку. Одной из 

моих любимых является группа 

«Король и Шут». 

Эта группа была создана в 1988 

году в Ленинграде. Одними из 

главных участников являются 

Михаил Горшенёв (Горшок), и 

Андрей Князев (Князь). 

Эта группа всегда пела 

«вживую». А их песни связаны со 

сказочным миром. Сценический 

имидж группы постоянно менялся 

и часто включал в себя грим, 

соответствующий тематике песен.  

 

Песни представляют собой 

законченные истории, сюжетом 

которых стали сказки, страшные 

истории, былины, саги и фэнтези. 

 

Одними из моих любимых песен 

являются «Танец злобного гения», 

«Ели мясо Мужики», «Дурак и 

молния», «Камнем по голове», 

«Лесник». Эти песни наделены 

необычным смыслом. Каждая из 

них это небольшая история, 

например, как путнику камень на 

голову упал, ну, или как дурак 

гонялся за молнией. 

 

 О «Дураке и молнии». 

Незамысловатый сюжет, песня 

рассказывает о чудаке, который 

хочет поймать молнию, над ним 

насмехаются односельчане, но он 

не сдаётся.  

Главный герой напоминает нам 

Ивана-дурака, главного персонажа 

наших народных сказок. Он 

добрый и честный, над ним все 

смеются, но, в конце концов, он 

добивается успеха и берёт верх над 

более умными своими 

родственниками и односельчанами. 

 Музыка песни задорная, её 

приятно слушать в компании 

друзей. Песню любят подростки, 

потому что, совершив какую-то 

глупость, можно сопоставить её с 

более комичной ситуацией из 

песни, в которой чудак ловит свою 

молнию. 

 

Все эти необычные песни и 

сделали меня таким, какой я есть: 

добрым и одновременно 

настойчивым парнем.  

 Роман Кулик 



                 *А, ну-ка, отгадайте! 

   Весенний кроссворд 

 

                 Эти ребусы под силу? 

                      

Злата Балашова 
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